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                                                                             УТВЕРЖДАЮ:
                                                            

      МДОУ  « Усть-Куломский
                                                                             детский сад № 7 «Голубок»                                                 

                                                                             заведующий  О.Р.Кравченко

                                                                             Приказ №  67  от   21.04. 2017 г. 
.                               
Примерное десятидневное меню

   МДОУ  «Усть-Куломский детский сад № 7
 «Голубок»

                      для  детей  (3-7 лет), посещающих  детский  сад с 10,5 часовым  пребыванием

1 день (с 3 до 7 лет)

	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С


	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  « дружба» № 23
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	крупа рисовая
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	крупа пшено
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11
	

	Чай  сладкий № 27
	сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	0,05

	
	
	
	
	200
	-
	-
	13,86
	53,06
	

	Хлеб  пшеничный  с  маслом
№4
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50/5
	3,12
	4,8
	19,66
	137,85
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	9,67
	13,13
	68,61
	432,02
	0,05

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
№ 26
	фрукты
	110
	100
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат  морковный
№ 45
	масло раст.
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	72
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,72
	3,02
	6,01
	51,35
	2,8

	Борщ  со  сметаной на мясном  бульоне № 63
	говядина б/к
	25
	20
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	50
	40
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	капуста
	50
	45
	
	
	
	
	
	

	
	свекла
	40
	28
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,6
	5,96
	14,71
	119,74
	

	Макароны № 65
	масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	


	
	макаронные  изделия
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	7,4
	9,37
	63,19
	372,87
	

	Бефстроганов 
№ 76
	говядина
	70
	64
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	масло   растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	лук  репчатый
	20
	16
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	30
	24
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	12.17
	13,53
	5,15
	172,42
	2,8

	Компот   « ассорти»
№ 38
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	ягоды и фрукты
	20
	17,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,07
	0,07
	14,59
	57,19
	2,5

	Хлеб ржаной

№8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	27,41
	32,45
	147,37
	876,07
	8,1

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное  пюре
№ 66
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	110
	110
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	190
	150
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	3,73
	5,13
	24,27
	160,15
	

	Колбаса
№ 77
	колбаса
	6,9
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	7
	5,24
	19,18
	56,93
	421,3
	

	Молоко №  42
	молоко
	200
	200
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116,00
	

	Хлеб  пшеничный №  7
	хлеб
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	3,12
	4,8
	19,66
	137,85
	

	
	Всего за ужин
	
	
	
	17,69
	35,51
	110,26
	835,30
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	55,15
	81.47
	335,72
	2186,95
	20,73

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


2 день (с 3 до 7 лет)

	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  манная 
№ 22
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	манка
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	6,84
	8,66
	29,48
	224,23
	

	Чай  с  лимоном № 29
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	0,7
	  0,7
	
	
	
	
	
	

	
	лимон
	3
	2,64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,009
	0,009
	13,86
	56,25
	4,56

	Хлеб  пшеничный  с  сыром
№ 5
	сыр
	13
	11
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50/11
	5,55
	2,41
	19,86
	115,27
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	12,40
	11,08
	63,2
	395,75
	4,56

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
№ 26
	фрукты
	110
	100
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат  из  свежих  помидоров
№ 54
	масло раст.
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	помидоры  свежие
	70
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	1,00
	10,16
	4,60
	113,92
	

	Суп куриный  с  гренками № 59
	куры
	45
	40
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	12,6
	
	
	
	
	
	

	
	батон
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	3,19
	2,97
	10,1
	82,32
	

	Плов ( с курой)  № 79
	кура
	70
	50
	
	
	
	
	
	

	
	крупа  рисовая
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	масло слив.
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	30
	24
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	20
	16
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	5,24
	19,18
	56,93
	421,3
	

	Компот  ананасовый
№ 36
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	яблоко
	20
	17,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,07
	0,07
	14,59
	57,19
	2,5

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	11,95
	32,88
	109,22
	777,23
	2,5

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет
№ 84
	картофель
	55
	50
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	свекла
	19
	15
	
	
	
	
	
	

	
	капуста
	40
	32
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	13
	10
	
	
	
	
	
	

	
	огурцы соленые
	38
	30
	
	
	
	
	
	

	
	лук 
	18
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	1,26
	10,14
	8,32
	129,26
	

	Компот  вишнёвый
 № 36
	компот вишневый
	20
	17,6
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,07
	0,07
	14,59
	557,19
	2,5

	Шаньги № 12
	сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	мука пшеничная
	63
	63
	
	
	
	
	
	

	
	кефир
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	8,00
	5,66
	52,50
	292,88
	

	
	Всего за ужин
	
	
	
	9,33
	15,87
	75,41
	979,33
	2,5

	Итого за день:
	
	
	
	
	34,06
	60,21
	257,31
	2195,87
	22,14

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


3 день (с 3 до 7 лет)
	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп  молочный  вермишелевый № 25
	масло слив.
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	
	вермишель
	18
	18
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	170
	170
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	6,6
	9,24
	21,46
	196,04
	2,0

	 Какао  с  молоком №  33
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
	какао-порошок
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,84
	5,37
	21,78
	151,6
	

	Хлеб  пшеничный  с  повидлом
№3
	повидло/

джем
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50/5
	1,27
	2,41
	20,60
	115,27
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	12,71
	17,02
	63,84
	462,91
	2,0

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
№ 26
	фрукты
	110
	100
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,38
	0,38
	9,48
	  43,56
	12,58

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   из  свежих  огурцов
№ 53
	масло раст.
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	огурцы  свежие
	70
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,72
	10,08
	3,00
	103,60
	

	Суп  крестьянский  со сметаной № 64
	говядина б/к
	25
	20
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	55
	40
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	капуста
	70
	56
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	крупа  перловая
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,59
	5,17
	14,78
	114,95
	

	Картофельное  пюре № 66
	молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	190
	142,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	3,73
	5,13
	24,27
	160,15
	

	Рыба, припущенная  в  молоке № 73
	масло растительное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	60
	60
	
	
	
	
	
	

	
	минтай  или  треска
	117
	85
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	22
	19
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	9,33
	2,78
	4,77
	110,54
	

	Компот  из изюма
№ 35
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	изюм
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,25
	-
	8,25
	32,89
	

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	21,07
	23,66
	78,07
	624,63
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка  творожная № 14
	масло слив.
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	1/3
	12
	
	
	
	
	
	

	
	манка
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	сахар 
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	
	творог
	150
	150
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	22,99
	8,29
	27,33
	369,73
	

	Салат  морковный
№ 45
	масло  раст.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	72
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,72
	 3,02
	6,01
	51,35
	2,8

	 Сок № 40
	сок
	200
	200
	200
	0,45
	-
	13,5
	157,0
	3,00

	
	Всего за ужин
	
	
	
	24,16
	11,31
	46,84
	578,08
	5,8

	Итого за день:
	
	
	
	
	58,32
	52,37
	198,23
	1709,18
	20,38

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


                                                                   4 день (с 3 до 7 лет)
	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  рисовая

 № 21 
	масло слив.
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	
	рис
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	5,49
	7,86
	24,78
	191,75
	

	 Чай  с  медом № 30 
	мед
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,34
	4,8
	20,92
	140,06
	

	Хлеб пшеничный с маслом №4
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50/5
	3,12
	4,8
	19,66
	137,85
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	12,95
	17,46
	65,36
	469,66
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок № 40
	сок
	200
	200
	200
	0,45
	-
	13,5
	157,0
	3,00

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,45
	-
	   13,5
	  157,0
	3,00

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   из  свежей  капусты  с яблоками
№ 46
	масло раст.
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	капуста  белокочанная
	60
	50
	
	
	
	
	
	

	
	яблоки
	15
	12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	1,01
	3,03
	 4,1
	47,32
	

	Суп   с мясными  фрикадельками № 56
	говядина б/к
	45
	40
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	70
	   60
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	13
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	9,76
	6,82
	19,01
	175,10
	

	Греча  рассыпчатая  с  подливой № 67, 69
	гречка
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	масло слив.
	    10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	мука 
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	томат-паста
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150/7
	6,97
	7,98
	43,04
	271,9
	

	Котлета  мясная №  74
	масло растительное
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	масло  сливочное
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	говядина
	130
	100
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	1/8
	12
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	10
	18
	
	
	
	
	
	

	
	батон
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	10,68
	11,72
	5,74
	176,75
	

	Компот  из свежих  яблок
№ 39
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	яблоко
	20
	17,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,07
	0,07
	14,59
	57,19
	2,5

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	30,94
	30,12
	109,48
	830,76
	2.5

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из  свежих  огурцов  и  помидоров № 52
	масло  раст.
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	огурцы  свежие
	30
	20
	
	
	
	
	
	

	
	помидоры  свежие
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,72
	10,08
	3,00
	103,60
	

	Кефир
 № 43
	кефир
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	5,6
	6,4
	15,13
	138,53
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный

№ 7
	хлеб
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	3,12
	4,8
	19,66
	137,85
	

	Фрукты №  26
	фрукты
	110
	100
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за ужин
	
	
	
	9,82
	21,66
	47,27
	423,54
	12,58

	Итого за день:
	
	
	
	
	54,16
	69,24
	235,61
	1880,96
	18,08

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


                                                                   5 день (с 3 до 7 лет)
	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  геркулесовая
 № 18
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	геркулес
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	7,82
	9,11
	31,43
	239,6
	

	 Кофейный  напиток  с  молоком № 33
	кофейный  напиток
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	-
	-
	13,86
	53,06
	

	Конфеты № 31
	конфеты
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	20
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный    с  сыром и с маслом № 6
	сыр
	12
	11
	
	
	
	
	
	

	
	масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб  пшеничный
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50/5/ 11
	5,55
	2,41
	19,86
	115,27
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	13,37
	11,52
	65,15
	407,93
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
№ 26
	фрукты
	110
	100
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,38
	0,38
	9,48
	  43,56
	12,58

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   свекольный
№ 47
	масло раст.
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	свекла
	80
	64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,96
	3,03
	 5,82
	53,85
	

	Суп   куриный  вермишелевый № 58
	куры (филе)
	45
	40
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	50
	   40
	
	
	
	
	
	

	
	вермишель
	5
	    5
	
	
	
	
	
	


	
	лук
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,05
	5,32
	11,43
	206,61
	

	Картофельное  пюре № 66
	молоко
	 100
	100
	
	
	
	
	
	

	
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	170
	150
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	3,73
	5,13
	24,27
	160,15
	

	Рыбные  тефтели № 79
	минтай или треска
	90
	70
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	1/8
	3
	
	
	
	
	
	

	
	лук репч
	12
	10
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	12,17
	13,53
	5,15
	172,42
	

	Компот  сливовый
№ 36
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	слива
	20
	17,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,07
	0,07
	14,59
	157,19
	2,5

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	23,43
	27,58
	84,26
	852,72
	2,5

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет № 85
	яйца
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	100
	100
	
	
	
	
	
	

	
	масло  сливочное
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	5,82
	9,02
	1,52
	210,54
	

	Ряженка/йогурт № 43
	Ряженка/

йогурт
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	5,6
	6,4
	15,13
	138,53
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб  пшеничный

№ 7
	хлеб
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	3,12
	4,8
	19,66
	137,85
	

	
	Всего за ужин
	
	
	
	14,54
	20,22
	36,31
	486,92
	3,0

	Итого за день:
	
	
	
	
	51,72
	59,70
	195,20
	1791,13
	18,08

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


                                                         6 день (с 3 до 7 лет)
	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная № 22
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	манка
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	
	соль йодированная
	0,2
	0,2
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	6,84
	8,66
	29,48
	224,23
	

	 Чай  сладкий № 27
	чай
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	2,5

	
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	-
	-
	13,86
	53,06
	

	Печенье № 9
	печенье
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	30
	2,25
	3,3
	22,2
	130,2
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	9,39
	11,96
	65,54
	407,49
	2,5

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
№ 40
	сок 
	200
	200
	200
	0,45
	-
	13,5
	57,0
	3,00

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,45
	-
	13,5
	  57,0
	3,00

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   из  зеленого  горошка, лука, огурца  соленого
№ 48
	зеленый горошек
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	огурцы  консервированные
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	масло  растительное
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	лук репчатый
	12,5
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,72
	10,06
	 2,48
	103,46
	

	Суп гороховый  на мясном  бульоне № 60
	говядина
	35
	30
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	50
	   40
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	10
	    10
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	    20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	5,83
	2,8
	16,84
	118,4
	

	Картофельное  пюре № 66
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	190
	142,5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	110
	110
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	3,73
	5,13
	24,27
	160,15
	

	Колбаса № 77
	колбаса
	6,9
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	7
	5,24
	19,18
	56,93
	421,3
	

	Кисель
№ 41
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	кисель
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	-
	-
	25,86
	101,96
	2,5

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	17,97
	37,67
	149,38
	1007,77
	2,5

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  ячневая  молочная № 20
	крупа ячневая
	40
	40
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	  160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	масло  сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	7,82
	9,11
	31,43
	239,6
	

	Молоко № 42
	молоко
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	5,6
	6,4
	9,4
	116,00
	

	Хлеб  пшеничный № 7
	хлеб
	50
	50
	50
	3,12
	4,8
	19,66
	137,85
	

	Фрукты № 26
	фрукты
	110
	100
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за ужин
	
	
	
	16,92
	20,69
	69,97
	537,01
	12,58

	Итого за день:
	
	
	
	
	43,5
	73,48
	296,26
	2010,61
	20,58

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


                                                         7 день (с 3 до 7 лет)
	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  пшенная

 № 16
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	пшено
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	7,82
	9,71
	32,3
	249,19
	

	 Чай  с конфетами № 31
	чай
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	2,5

	
	конфеты
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,34
	4,8
	20,92
	140,06
	

	Хлеб  пшеничный  с  маслом  №  4
	масло  сливоч
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50/5
	3,12
	4,8
	19,66
	137,85
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	15,28
	19,31
	72,88
	527,10
	2,5

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок
№ 40
	сок
	200
	200
	200
	0,45
	-
	13,5
	157,0
	3,00

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,45
	-
	13,5
	  157,0
	3,00

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат   из  яблоки  моркови
№ 44
	масло раст
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	яблоки
	35
	30
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	35
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,79
	2,0
	 4,66
	39,42
	

	Суп рыбный № 55
	минтай  или  треска
	76
	70
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	70
	   52,5
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	13,21
	4,11
	6,70
	116,24
	

	Макароны № 65
	масло слив.
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	
	макароны
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	180
	7,4
	9,37
	63,19
	372,87
	

	Гуляш № 71
	говядина
	75
	70
	
	
	
	
	
	

	
	масло слив
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	20
	16
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	30
	24
	
	
	
	
	
	

	
	томат-паста
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	12,17
	13,53
	5,15
	172,42
	2,8

	Компот  персиковый
№ 36
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	персик
	20
	17,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,07
	0,07
	14,59
	57,19
	2,5

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	36,09
	29,58
	117,29
	860,64
	5,3

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Манник № 92
	манка
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	масло слив
	  10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	кефир
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	песок
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	
	сода
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	5,15
	5,86
	28,88
	186,9
	

	Кефир   № 43
	кефир
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	5,6
	6,4
	15,13
	138,53
	

	Фрукты № 26
	фрукты
	110
	100
	
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	
	
	
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	   43,56
	12,58

	
	Всего за ужин
	
	
	
	11,13
	12,64
	53,49
	368,99
	12,58

	Итого за день:
	
	
	
	
	69,48
	61,53
	257,16
	1913,73
	23,38

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


                                                         8 день (с 3 до 7 лет)
	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сырники  со  сгущённым  молоком
 № 15
	масло слив.
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	творог
	    150
	150
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	8
	8
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	1/3
	12
	
	
	
	
	
	

	
	сгущ. молоко
	22
	22
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	170
	22,99
	8,29
	27,33
	369,73
	

	 Яйцо вареное № 83
	яйцо
	   1/2
	30
	34,8
	12,7
	11,5
	0,7
	157,0
	

	Чай  сладкий № 27
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	-
	-
	13,86
	53,08
	2,5

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	  35,69
	19,79
	41,89
	579,81
	2,5

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
№ 26
	фрукты
	110
	100
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,38
	0,38
	9,48
	  43,56
	12,58

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат  из квашеной  капусты № 89
	масло раст.
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	капуста квашеная
	55
	55
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	1,01
	3,03
	 4,1
	47,32
	

	Суп  мясной № 57
	говядина
	45
	  30
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	70
	   52,5
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	 20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	3,75
	3,68
	15,91
	115,07
	

	Жаркое по-домашнему № 78
	кура (т филе)
	50
	45
	
	
	
	
	
	

	
	масло слив
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	180
	150
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	   30
	24
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	13, 67
	18,79
	29,75
	351,57
	

	Сок № 40
	сок
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,45
	-
	13,5
	57,0
	3,0

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	21,33
	26,00
	86,26
	673,46
	3,0

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  гречневая  на молоке № 19
	масло слив
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	  160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	греча
	40
	35
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	6,97
	7,98
	43,04
	271,9
	

	Какао с молоком № 32
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	какао-порошок
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	200
	4,84
	5,37
	21,78
	151,6
	

	Блинчики № 13
	сахар 
	12
	12
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	   63
	63
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	  1/2
	30
	
	
	
	
	
	

	
	масло слив
	   15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст
	   5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	8,00
	5,66
	52,50
	292,88
	

	
	Всего за ужин
	
	
	
	19,81
	19,01
	117,32
	716,38
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	77,21
	65,18
	254,95
	2013,21
	18,08

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


                                                        9 день (с 3 до 7 лет)
	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  кукурузная

 № 24
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	кукурузная
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	7,12
	8,98
	29,95
	230,12
	

	 Чай с медом № 30
	сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	

	
	мед
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,34
	4,8
	20,92
	140,06
	

	Хлеб  пшеничный  с маслом №  4
	масло слив
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50/5
	3,12
	4,8
	19,66
	137,85
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	14,58
	18,58
	70,53
	508.03
	

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
№ 26
	фрукты
	110
	100
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,38
	0,38
	9,48
	  43,56
	12,58

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидоры  свежие № 51
	помидоры
	60
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,72
	10,08
	 3,00
	103,60
	

	Щи  со  сметаной  на курином  бульоне № 61
	кура
	45
	 40
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	50
	   40
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	капуста
	70
	56
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,07
	5,84
	33,74
	112,03
	

	Рис  рассыпчатый  с подливой № 68, 69
	масло слив
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	рис
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	    15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	томат-паста
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	8,53
	11,42
	50,32
	283,22
	

	Котлета  рыбная № 79
	минтай или  треска
	130
	90
	
	
	
	
	
	

	
	масло  слив
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	1/8
	6
	
	
	
	
	
	

	
	лук репч
	12
	10
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	12,17
	13,53
	5,15
	172,42
	

	Компот  « ассорти»  № 38
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	ягоды и фрукты
	20
	17,6
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,07
	0,07
	14,59
	57,19
	2,5

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	28,01
	41.44
	129,8
	729.96
	2,5

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп молочный  вермишелевый № 25
	масло слив
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	
	вермишель
	18
	 18
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	170
	170
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	6,6
	9,34
	21,46
	196,04
	2,0

	Молоко № 42
	молоко
	200
	200
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	   200
	5,6
	6,4
	9,4
	116,00
	

	Хлеб  пшеничный № 7
	хлеб
	70
	70
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	3,12
	4,8
	39,82
	137,85
	

	
	Всего за ужин
	
	
	
	15,32
	20,54
	70,68
	449,89
	2,00

	Итого за день:
	
	
	
	
	58,29
	80,94
	280,49
	1731,44
	17,08

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


                                                        10 день (с 3 до 7 лет)
	Название блюд
	Перечень продуктов
	Кол-во
 продуктов


	Выход блюда, г
	Б
	Ж
	У
	ККАЛ
	Вит

С

	
	
	брутто
	нетто
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша  пшеничная

 № 18
	масло слив.
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	пшеничная
	35
	35
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	7,82
	9,11
	31,43
	239,6
	

	 Чай с лимоном № 29
	сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	

	
	лимон
	3
	2,64
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,09
	0,09
	13,68
	56,25
	4,56

	Пряники №  10
	пряники
	30
	30
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	30
	2,25
	3,3
	22,2
	130,2
	

	
	Всего за завтрак
	
	
	
	10,16
	12,5
	67,31
	426,05
	4,56

	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
№ 26
	фрукты
	110
	100
	100
	0,38
	0,38
	9,48
	43,56
	12,58

	
	Всего за второй завтрак
	
	
	
	0,38
	0,38
	9,48
	  43,56
	12,58

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы  свежие № 50
	огурцы
	60
	60
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	0,72
	10,08
	 3,00
	103,60
	

	Рассольник  со  сметаной  на  мясном  бульоне № 62
	говядина
	35
	   20
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст.
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	картофель
	45
	   40
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	огурец соленый
	22
	20
	
	
	
	
	
	

	
	перловка
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	3,77
	5,66
	13,58
	114,01
	

	Капуста  тушеная № 88
	масло слив
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	лук
	    15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	морковь
	24
	20
	
	
	
	
	
	

	
	капуста
	180
	144
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	150
	3,34
	10.04
	11,28
	137,27
	

	Тефтели  мясные № 75
	говядина
	70
	64
	
	
	
	
	
	

	
	масло  слив
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	1/10
	4
	
	
	
	
	
	

	
	сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	лук репч
	15
	14
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	10
	10
	
	
	
	
	
	

	
	томат-паста
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	
	хлеб
	5
	5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	70
	14,62
	15,11
	6,76
	222,41
	

	Компот   из чернослива № 37
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	чернослив
	14
	14
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	0,25
	-
	8,25
	32,89
	

	Хлеб ржаной

№ 8
	хлеб ржаной
	50
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	50
	2,45
	0,5
	23,0
	102,5
	

	
	Всего за обед


	
	
	
	25,15
	41,39
	65,87
	712,68
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны  с  тертым  сыром № 86
	масло слив
	  6
	6
	
	
	
	
	
	

	
	макароны
	12
	 12
	
	
	
	
	
	

	
	сыр
	15
	12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	7,4
	9,37
	63,19
	372,87
	

	Яйцо  вареное № 83
	яйцо 
	1/2
	30
	34,8
	12,7
	11,5
	0,7
	157,00
	

	 Чай с молоком № 28
	молоко
	160
	160
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	

	
	чай
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	200
	4,34
	4,8
	20,92
	140,06
	

	Булочки  домашние №  91
	масло слив
	9
	9
	
	
	
	
	
	

	
	масло раст
	2
	2
	
	
	
	
	
	

	
	яйцо
	1/36
	1.2
	
	
	
	
	
	

	
	мука
	 45
	45
	
	
	
	
	
	

	
	сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	

	
	дрожжи
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	молоко
	 20
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	60
	4,37
	7,07
	36,80
	228,20
	

	
	Всего за ужин
	
	
	
	28,81
	32,74
	121,61
	898,13
	

	Итого за день:
	
	
	
	
	64,5
	87,01
	264,27
	2080,42
	17,14

	Соль йодированная
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	


Осень-зима

1 день:

завтрак :

каша « дружба»

чай  сладкий

хлеб пшеничный с  маслом

2 завтрак :

фрукты

обед:

салат  морковный

борщ  со  сметаной на мясном  бульоне
макароны

бефстроганов

компот  " ассорти"

хлеб ржаной

ужин:

картофельное  пюре

колбаса

молоко

хлеб пшеничный

2 день:

завтрак :

каша манная

чай  с лимоном

хлеб пшеничный с  сыром

                                                     2 завтрак :

фрукты

обед:

салат  из  свежих  помидоров

суп  куриный  с  гренками

плов ( с курой)

                                            компот  ананасовый

хлеб ржаной

ужин:

винегрет

компот  вишнёвый

шаньги

3 день:

завтрак :

суп  молочный  вермишелевый

какао  с  молоком

хлеб  пшеничный с   повидлом

                                                     2 завтрак :

фрукты

обед:

салат  из  свежих  огурцов

суп  крестьянский

картофельное  пюре

рыба, припущенная  в молоке

                                             компот   из  изюма

хлеб ржаной

ужин:

запеканка  творожная

салат  морковный

сок
4 день:

завтрак :

каша  рисовая

чай с медом

хлеб пшеничный с маслом

                                                   2 завтрак :

                                                          сок

                                                         обед:

салат  из  свежей  капусты  с  яблоками

суп   с  мясными  фрикадельками

греча  рассыпчатая  с  подливой

котлета  мясная

      компот   из свежих  яблок                                           
   хлеб  ржаной

ужин:

салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров

                                                         кефир

хлеб пшеничный

фрукты

5 день :

завтрак :

каша  геркулесовая

 кофейный  напиток  с  молоком

конфеты

хлеб  пшеничный с   сыром и маслом

                                                     2 завтрак :

фрукты

обед:

салат  свекольный

суп   куриный  вермишелевый

                                            картофельное  пюре

                                            рыбные  тефтели

                                          компот  сливовый

                                                        хлеб

ужин:

                                                        омлет 

                                                 ряженка/йогурт
хлеб пшеничный

6 день :

завтрак :

каша  манная

 чай  сладкий

печенье

                                                       2 завтрак :

                                                             сок

обед:

салат  из  зеленого  горошка, лука, огурца соленого

суп  гороховый  на  мясном  бульоне

картофельное  пюре  

колбаса

кисель

                                                    хлеб  ржаной

ужин:

каша  ячневая  молочная

                                                       молоко

                                                      фрукты      

хлеб пшеничный

7 день :

завтрак :

каша  пшенная

чай  с конфетами

хлеб пшеничный с маслом 

                                                  2 завтрак :

                                                          сок
обед:

салат  из  яблок  и  моркови

суп  рыбный

макароны

гуляш

                                            компот  персиковый

                                                   хлеб  ржаной

ужин:

                                                       манник
                                                         кефир

                                                       фрукты
8 день :

завтрак :

сырники со сгущенным молоком

яйцо вареное

чай сладкий

                                                    2 завтрак :

                                                      фрукты

обед:

салат  из  квашенной  капусты

суп  мясной

                                            жаркое по- домашнему                                                          
                                                         сок

                                                  хлеб  ржаной

                                                       ужин:

                                  каша гречневая на молоке

                                          какао с молоком

                                                  блинчики
9 день :

завтрак :

каша  кукурузная

чай с медом

хлеб пшеничный с  маслом

                                                   2 завтрак :

                                                      фрукты

обед:

свежие  помидоры

щи  со  сметаной  на  курином  бульоне

 рис  рассыпчатый с  подливой

котлета  рыбная

компот  « ассорти»

                                                  хлеб  ржаной

ужин:

                                  суп  молочный  вермишелевый                                                                                                                                                                                                                      

                                                       молоко                                                    

                                            хлеб пшеничный

10 день :

завтрак :

каша   пшеничная

чай с  лимоном

пряники

                                                    2 завтрак :

                                                       фрукты

обед:

свежие  огурцы

рассольник  со  сметаной  на  мясном бульоне

капуста  тушеная

тефтели  мясные

компот   из  чернослива

                                              хлеб  ржаной

ужин:

                                  макароны  с  тёртым  сыром

                                                 яйцо вареное   

                                                чай с молоком                                     

                                           булочки  домашние

Весна-лето

1день:

завтрак :

каша « дружба»

чай  сладкий

хлеб пшеничный с  маслом

                                           2 завтрак :

фрукты

обед:

салат из квашеной  капусты

суп  гороховый  на  мясном  бульоне

макароны

бефстроганов

компот  " ассорти"

хлеб ржаной

ужин:

картофельное  пюре

колбаса

молоко

хлеб пшеничный

2 день:

завтрак :

каша манная

чай  с лимоном

хлеб пшеничный с  сыром

                                                 2 завтрак :

фрукты

обед:

салат  из  свежих  помидоров

суп  куриный  с  гренками

плов ( с курой)

                                компот  ананасовый

хлеб ржаной

ужин:

винегрет

компот  вишнёвый

шаньги

3 день:

завтрак :

суп  молочный  вермишелевый

какао  с  молоком

хлеб  пшеничный с   повидлом

                                                2 завтрак :

фрукты

обед:

салат  из  свежих  огурцов

суп  крестьянский

картофельное  пюре

рыба, припущенная  в молоке

                                        компот   из  изюма

хлеб ржаной

ужин:

запеканка  творожная

салат  свекольный

ряженка/йогурт

4 день:

завтрак :

каша  рисовая

чай с медом

хлеб пшеничный  с  маслом

                                               2 завтрак :

                                                сок

обед:

салат  из  квашеной капусты

суп   с  мясными  фрикадельками

греча  рассыпчатая  с  подливой

котлета  мясная

                                         компот   из свежих  яблок                                              хлеб  ржаной

ужин:

салат  из  свежих  огурцов  и  помидоров

                                                  кефир

хлеб пшеничный

фрукты

5 день :

завтрак :

каша  геркулесовая

 кофейный  напиток  с  молоком

хлеб  пшеничный с   сыром и маслом

                                                 2 завтрак :

фрукты

обед:

салат  свекольный

суп   куриный  вермишелевый

жаркое  по-домашнему  ( с курой)

                                          компот  сливовый

                                                     хлеб

ужин:

омлет 

                                                       сок

хлеб пшеничный

6 день :

завтрак :

каша манная

 чай  сладкий

печенье

                                               2 завтрак :

                                                     сок

обед:

салат  из  зеленого  горошка, лука, огурца соленого

борщ  со  сметаной  на  мясном бульоне

картофельное  пюре  с колбасой

                                                  кисель

                                              хлеб  ржаной

ужин:

каша  ячневая  молочная

молоко

фрукты      

хлеб пшеничный

7 день :

завтрак :

каша  пшенная

чай  с конфетами

хлеб пшеничный с маслом 

                                               2 завтрак :

                                                     фрукты

обед:

салат  из  квашеной  капусты 

суп  рыбный

макароны

гуляш

                                         компот  персиковый

                                              хлеб  ржаной

ужин:

                                           рагу  овощное

                                               кефир                                           
                                             блинчики    

8 день :

завтрак :

сырники со сгущенным молоком

яйцо вареное

чай сладкий

                                               2 завтрак :

                                                 фрукты

обед:

салат  из  квашенной  капусты

суп  мясной

зразы  со  сметанным  соусом

сок

                                              хлеб  ржаной

ужин:

                                  каша гречневая на молоке

                                          какао с молоком

                                         булочки с маслом

9 день :

завтрак :

каша  кукурузная

чай с медом

хлеб пшеничный с  маслом

                                               2 завтрак :

                                                 фрукты

обед:

свежие  помидоры

щи  со  сметаной  на  курином  бульоне

 рис  рассыпчатый с  подливой

котлета  рыбная

компот  « ассорти»

                                              хлеб  ржаной

ужин:

                             салат  картофельный  с зеленым горошком

                                          молоко                                            
                                            хлеб пшеничный

10 день :

завтрак :

каша   пшеничная

чай с  лимоном

пряники

                                                2 завтрак :

                                                 фрукты

обед:

свежие  огурцы

рассольник  со  сметаной  на  мясном бульоне

капуста  тушеная

тефтели  мясные

компот   из  чернослива

                                              хлеб  ржаной

ужин:

                             макароны  с  тёртым  сыром

                                            яйцо вареное

                                         чай с молоком                                     

                                         булочки домашние                                                      

